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Dr.Alexafwan  Dr.Felix Bertram
Erndhrungs- Dermatologe
wissenschaftlerin

innen - und zwar jetzt in

Form von Beauty-Drinks.
Kollagen und Hyaluron. Aber
auch Aktivkohle und Kokos-
nusswasser werden der Schon-
heit zuliebe zum Trinken
angeboten. Aber wie effektiv
ist das?
sicher ist: ,Hyaluron und
Kollagen sind potente Stoffe
im Kampf gegen die Hautal-
terung,” sagt Erndhrungswis-
senschaftlerin und TV-Mode-
ratorin Dr. Alexa [wan. Fur
Haut und Bindegewebe sind
sie unverzichtbar. Leider neh-
men sie mit dem Alter ab - wir
bekommen Falten, die Haut
erschlafft. Da hilft nur eins:
Den Stoffen auf die Sprunge
zu helfen. In Anti-Falten-
Cremes zihlen Hyaluron und
Kollagen deshalb zu den
wichtigsten Wirkstoffen.

Wirkstoffe in die
Hauttiefe befordern

Beauty-Drinks sollen sie nun
tiefer in die Haut schleusen.
Und zwar so: Flassige Struk-
turproteine landen im Magen,
dann im Diinndarm. Hier bil-
den sie freie Aminosauren, die
{ber die Darmschleimhaut in
den Blutkreislauf gelangen.
im Idealfall finden die Schon-
heits-Drinks so ihren Weg in
die tieferen Hautschichten,

S chonheit kommt von

Von Kokoswasser

bis Hyaluron

Anti-Aging:
Trinken
statt
cremen?

Wirkstoffe gegen Falten
werden neuerdings nicht mehr
auf die Haut aufgetragen, sondern
sollen von innen wirken.
Was bringt das?

BILD der FRAU fragte Experten

die Cremes nicht erreichen.
Hersteller sprechen von
messbaren Effekten wie
pralle, frischere Haut, mehr
Flastizitit und Hautfeuchte
nach 4 bis 8 Wochen taglicher

,Als Ernahrungswissen-
schaftlerin rate ich dazu,
zunichst das normale Trin-
ken zu optimieren —obst-

und gemiisereiche Smoothies |

in den Tag einzuplanen, um

Einnahme. ,Um dauerhafte die Haut optimal mit Nahr-
Effekte zu erzielen, waren auf ~ stoffenzu versorgen.”
jeden Fall drei Trinkkuren Kein Ersatz

pro Jahr nétig’, meint Dr.

Alexa Iwan. Ihr Tipp: Erst mit fiir gute Pflege

dem Hautarzt beraten,obdas ~ Dermatologe und Erfinder
sinnvoll ist. Dr. Alexa Iwan: der Kosmetiklinie Viliv, Dr.

Felix Bertram aus der
Schweiz, meint: ,Ob tatsach-
lich ausreichend Wirkstoffe
in die Haut gelangen oder
vielleicht doch der grofite
Anteil im Magen-Darm-Trakt
verstoffwechselt wird, ist
noch nicht ausreichend
geklirt. Trotzdem spricht
nichts gegen Beauty-Drinks,
aber eine umfassende Haut-
pflege und gesunde Erndh-
rung ersetzen sie nicht”

Schonheit aus
der Flasche

@ Fruchtwasser der jungen,
griinen Kokosnuss schiitzt die
Zellen: Alnatura Cocodrink natur,
330 mlum 2 €. @ Granatapfel,
Acal, Aronia, schwarze Johannis-
beeren liefern reichlich Antioxi-
dantien: Ocdo The Beauty Drink,
30 Flaschen 2 250 mi um 90 €.
@ Fiillt Hyaluronspeicher auf,
starkt Haut, Haare, Ndgel:
Dr. Niedermaier Regulatpro
Hyaluron 20 Flaschchen um 67 £
@ Mit Kollagen, Biotin und Anti-
oxidantien: Image Skincare Yana
Monatsflasche, 473 mlum 89 €.
© Aktivkohle bindet innerlich
Schadstoffe: The Black Starwater,
3B0mlum4 £ @ Mit Zink,
Vlitamin E, Biotin und Sefen:
tetesept, .Haut Haare Nagel”-
Trinkamputlen, 8 Stiickum 9 €.
@ Kollagen-Peptide steigern
Hautelastizitdt und -volumen:
Elasten, 28 Trinkampullen
um 90 €. Feuchtigkeitsbooster
Aloe Vera zum Einnehmen: L ]
LR Aloe Vera Drinking Gel Honey.
1000 mlum33 €
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